De 10 geboden van de VTT-jeugd:
1. STIPTHEID:  de training duurt slechts 1.5 uur, dus willen we iedere minuut ten volle gebruiken om jullie zo veel mogelijk bij te leren.  Hiervoor dient een trainer een goede voorbereiding te maken.  Kan je eens niet naar de training komen, verwittig je trainer zo snel mogelijk, zo kan hij hiermee rekening houden!
IEDEREEN is 5 minuten voor aanvang aangekleed op het terrein en steekt een handje toe bij het opstellen en afbreken van het terrein en het bij elkaar zoeken/opruimen van alle nodige materialen!
2. NEEM DRINKEN OP VOORHAND MEE IN DE SPORTZAAL: Door de beperkte trainingsduur, worden drinkpauzes kort gehouden.  Hierdoor is er geen tijd meer om tijdens de training naar de cafetaria of kleedkamer te lopen om drinken te halen.  Breng dit voor de training mee in de sportzaal!  
We geven de voorkeur aan water, suikerhoudende drankjes zijn trouwens niet toegelaten in de sporthal.
3. GEEN SNOEP, KAUWGOM of GSM:  snoep en kauwgom zijn sowieso in de zaal verboden en om te volleyballen heb je ook geen gsm nodig.  Zet je gsm af, steek hem in je sportzak, zo heb je daar geen last van en kan je hem ook niet kwijt spelen.
4. RESPECT:  we tonen respect ten opzichte van onze medespelers, trainers, supporters, zaalwachters, scheidsrechters, tegenstanders, materiaal…  
We zagen en klagen niet op onze ploegmaats of scheidsrechter, iedereen maakt al eens een foutje, je ploegmaats en scheidsrechter dus ook.  Wie zich negatief tegen ploegmaats of scheidsrechter uitdrukt, vliegt zonder pardon op de bank!
5. SCHOENEN:  op vraag van de sportdienst kom je naar de sporthal met andere schoenen dan waar je mee volleybalt, zeker bij regenweer!  De zaalwachter heeft het recht om je de toegang te weigeren als je met schoenen van buiten, de zaal in wandelt!
6. VERMIJD DIEFSTAL:  we nemen steeds alles uit de kleedkamer mee in de sporthal (liefst in sportzak, zodat alles netjes blijft), zo krijgen dieven geen kans om onze spullen mee te nemen!  
We spreken bij deze ook af dat de kapitein na de wedstrijd als laatste de kleedkamer verlaat en controleert of er niets is blijven liggen!  
7. DOUCHEN:  hygiëne is belangrijk, daarom vinden wij het belangrijk dat er na de training en wedstrijd gedoucht wordt.  Dit is ook het ideale moment om de ploegsfeer te onderhouden.  De kleedkamer is ten laatste een half uur na de training/match leeg en wordt PROPER achtergelaten!  De zaalwachter heeft van ons de toestemming om jullie terug te roepen en te vragen om de kleedkamer te poetsen, indien ze door het spelen te vuil wordt achtergelaten!!
8. WEDSTRIJDEN:  voor de uitwedstrijden wordt er steeds een vertrekuur afgesproken door de ploegverantwoordelijke.  We zorgen dat we ten laatste op dat uur aanwezig zijn aan de afgesproken sporthal, zodat we op tijd kunnen vertrekken.  Rijd je rechtstreeks, dan verwittig je de trainer en ploegverantwoordelijke.
Bij thuiswedstrijden zijn 1 uur op voorhand aanwezig in de sporthal.  Indien nodig helpen we bij het opzetten van het terrein.
45 minuten voor aanvang van de wedstrijd start de gezamelijke opwarming onder leiding van de kapitein, zoals dit besproken werd met de trainer.  
9. SUPPORTEREN:  volleybal is een ploegsport en daarom moedigen we het ganse team aan, geen individuele spelers.  Wie op de bank zit, supportert voor de ploegmaats en houdt indien nodig het scorebord bij.   
10. PESTEN: pesten wordt binnen onze club niet getolereerd.  Word je toch gepest, meld dit dan zo snel mogelijk aan de trainer, ploegverantwoordelijke of aan de jeugdcoördinators.  Pesters mogen zich aan een serieuze sanctie verwachten, wat kan gaan tot schorsing van matchen.


